Brot des L ebens

Predigt Gber Johannes 6,30-35
am 7. Sonntag nach Trin. - 30. Juli 2017

Gemeindezentrum am Roten Berg
P-49-3-17-Joh6_30-35-T7-Uberfressen

Gnade sei mit uns und Friede von Gott, unserem
Vater, und unserem Herrn Jesus Christus. Amen.

Liebe Schwestern und Brider!

Haben Sie sich schon mal so richtig Uberfressen? <
dass Sie nicht mehr Muh noch Ma&h sagen konnten?
Am Tag vor unserem Urlaub waren Almuth und icl
beim lieben Herrn Gube zur Geburtstagspart
eingeladen. Eine sehr nette Runde, angeneht
Gesellschaft - und ein unglaublich leckeres Buffe
Nun waren wir vom vielen Packen und Raumen un
Urlaubsvorbereiten sowieso schon ziemlich hungric
und man weild ja auch nie, wann man wieder we
vernidnftiges zu essen bekommt auf so einer Reis
und die Sachen waren wie gesagt unglaublich leck
und verlockend - also haben wir ordentlich zugelane
- und, kurz und gut, uns ziemlich Uberfressen. \en
spater sal3en wir dann im Auto Richtung Frankreicl
und haben geéachzt und gestéhnt, weil sich das vie
gute Essen nun eigentlich erst einmal in Ruhe hiirec
Ruckeln wollte. So ist das mit dem Uberfressen!
Hunger haben, ausgehungert sein, vielleicht sog
Hunger leiden - das ist kein schones Gefluhl - kla
Aber auch der Zustand des Uberfressen-Seins ist ni



unbedingt mit Wohlbehagen verbunden. Wenn man
sich's also recht Uberlegt, dann liegen die grofdten
Glucksgefuhle wohl genau dazwischen: zwischen
dem Hunger und dem Gesattigt sein. Wenn man nach
einer langen, anstrengenden Wanderung zuhause
ankommt, wenn man sich ein frisches Brot mit
Krauterbutter bestreicht und herzhaft hineinbeil3t,
wenn man spurt, wie sich langsam der leere Magen
fallt und der Hunger weicht - das ist herrlich, da
werden Gluckshormone freigesetzt, das ist ein Fest
der Sinne und des Lebens! Wenn also die
Wissenschaft mal eine Pille entwickeln sollte, des
Hunger ein far allemal stillt, wenn sie uns verspti

Ihr musst nie mehr essen, ihr werdet immer gesattig
sein - dann vermute ich: diese Pille wird ein
Ladenhtter werden. Denn wer mochte schon immer
satt sein? Wer mochte freiwillig auf die
Glucksgefuhle verzichten, die sich bel einer
herrlichen Mahlzeit einstellen, wo der Hunger aufs
kostlichste gestillt wird?

Was fur den Hunger nach Nahrung und Speise qilt,
das lasst sich genauso Ubertragen auf alle anderen
Arten von Hunger. Den Erlebnishunger zum Beispiel.
Wenn man uUber langere Zeit im stinknormalen Alltag
gefangen war, jeden Tag den gleichen Weg zur
Schule, zur Arbeit, immer die gleichen Ablaufe,
Immer die gleichen Gesichter - da erwacht der
Erlebnishunger. Da moéchte man mal raus, andere
Stadte, andere Landschaften sehen, Baguette statt



Schwarzbrot essen, auf Berge steigen und romanisc
Kirchen bestaunen. Was fur Gllucksgefiinle werde
freigesetzt, wenn man dann in den Urlaub starte
kann, wenn man zur ersten Wanderung aufbricht,

fremden Betten schilaft und fremde Sprachen hoi
Aber sicherlich gibt es auch das: dass man dal
irgendwann ganz erlebnisgesattigét, dass man

einfach keine neuen Bilder und Eindricke meh
aufnehmen kann, dass einem am Ende d
Vorstellung, wieder ganz normal im eigenen Bettche
zu schlafen, durchaus verlockend erscheint.

Halten wir fest: die grofdten Glucksgefuhle entstehe
wenn Hunger gestillt wird. Nicht hungrig sein unc
nicht satt sein, sondern gesattigt werden - dadest

HOhepunkt, da splren wir das Leben, darauf komr
es an!

Dass diese These richtig ist, belegt tbrigens akdlir

das Schicksal von so manchem Schonen und Reich
von denen man, wenn man mag, in den bunte
Zeitungen lesen kann. AuRerlich betrachtet konn
man ja meinen: die haben alles, was das Herz begel
Villa mit Pool und Meerblick, Privatstrand und
Luxuslimousine, Anerkennung, Erfolg und
Einladungen zu Talkshows. Ein vollstandig
gesattigtes Leben! Aber genau aus diesem Gru
eben oftmals kein glucklicheeeben. Denn Gllck

entsteht, wenn Hunger gestillt wird, und nicht, wen
man satt ist. Und genau darum ist wohl in den buntge




Zeitungen so viel zu lesen von Drogen und Alkohol
und Scheidungen und Exzessen.

Glluckliches Leben steckt im Gesattigt-Werden! Mit
dieser Erkenntnis im Gepack werfen wir jetzt mal
einen Blick auf den Predigttext des heutigen
Sonntags. Es ist en Vers aus dem
Johannesevangelium, eine Ansage und Verheil3ung,
die Jesus seinen Zuhorern und uns gegentber getan
hat. Und das hort sich so an:

Jesus sprach: Ich bin das Brot des Lebens! Wer zu
mir kommt, den wird nicht hungern, und wer an mich
glaubt, den wird nimmermehr dursten.

Liebe Bruder und Schwestern! Nach unseren
Voruberlegungen will sich erst mal gar keine rechte
Begeisterung fur dieses Angebot Jesu einstellemr: We
zu mir kommt, den wird nicht mehr hungern und
dursten. Bietet uns Jesus hier etwa die "ein fensl
Sattmachpille" firs Leben an? Einmal von Jesus
gekostet, und wir sind fur allezeit kugelrund und
sattgefressen? Einmal das eigene Leben Jesus
Ubergeben, Jesus zum Herrn Uber das eigene Leben
ausgerufen, und all meine Bedirfnisse sind fur imme
befriedigt? Genau das aber wollen wir doch garthich
Wir wollen gesattigt werden, immer wieder neu
dieses Glickgefuhl empfinden, wenn der Hunger
langsam weicht und wir gesattigt werden. Wenn Jesu
Angebot bedeutet: fir immer satt! dann ist dastnich
attraktiv! Dann wurde ich personlich lieber die drén

von diesem Lebensbrot lassen.



Aber keine Angst! Denn auch bei Johannes ist das
denke ich- so nicht gemeint! Da lohnt es sich, noc
einmal genau hinzuschauen! Jesus sagt: Wer zu r
kommt - der wird gesattigt werden. Und: wer an mic
glaubt - dessen Durst wird gestillt. Das Angebc
besteht also aus zwei Teilen. Es richtet sich and,e
die kommen, die sich aufmachen, die suchen und n
hungrigen Augen Ausschau halten, die unruhig sir
und Sehnsucht empfinden. Und diesen suchends
hungrigen Leuten verspricht er, dass sie fundi
werden, gesattigt, beglickt und befriedigt. Suchen
und Finden; Hungrig sein - und gesattigt werder
Sehnsucht spiren - und beglickt werden. Zwi
Sachen, die zusammen gehoren - und die erst c
richtigen Sinn von Jesu Angebot erschliel3en.
Tatsachlich ist Jesus, so, wie er uns in den Wort
und Geschichten des Neuen Testamentes begegi
ein Grol3meister fUr beide Sachen! Er ist ein genial
Sehnsucht-Wecker und Appetitanreger! Und er ist d
sattigende Mahlzeit, Erflllung und Trost. Er stdik
richtigen Fragen - und hilft uns, die richtigen
Antworten zu leben. Und wird so zum Brot de:
Lebens - zu Inspiration und Erfullung.

® Jesus als genialer Sehnsuchtwecker wur
Appetitanreger - so begegnet er uns beispielsweise
den Worten der Seligpreisungen. Jesus hat eine Ic
von dem, was gltcklich macht! Und die folgt so gan
und gar nicht dem gangigen Schema. Er behaup
namlich: Glucklich - gltcklich sind die Sanftmuitige



Glucklich sind, die Hunger haben nach Gerechtigkeit
Glucklich sind die Friedfertigen! Gllcklich sindied
Leid aushalten kénnen! Glucklich sind, die ein esin
Herz haben! Wir splren: hier wird eine Sehnsucht
geweckt, die wenig zu tun hat mit Villa, Pool und
Privatstrand. Hier stol3en wir in eine ganz andere
Dimension vor. Worte, die es darauf abgesehen
haben, uns aus unseremamshmal doch ziemlich
bescheidenen und zurechtgelegten Dasein
herauszuschitteln. Die unseren Hunger wecken
wollen auf die wirklich wichtigen Dinge: auf Liebe
und Hingabe, auf Leidenschaft und Gerechtigkeit, au
Barmherzigkeit und Lebensfreude.

® Aber Jesus ist nicht nur unnachahmlicher
Appetitanreger! Er hat auch das Brot, das satdigs,
Lebensbrot. In der Begegnung mit ihm, wenn wir uns
von seinem Geist anregen lassen, wenn wir uns
einlassen auf die Spielregeln des Gottesreiches) da
kann sich Sattigung ereignen, Glucksgefuhl und
Erflllung!

- SO0 war es damals, als die 5000 Leute auf der &Vies
sallen und merkten: hoppla! Das Essen reicht ja fur
uns alle! Wenn wir miteinander teilen, haben pidtzl

alle genug. Und wir haben noch dazu jede Menge
Spald und Gemeinschaft!

- und genauso kann es sich auch heute noch ereignen
Wenn wir einen Streit beilegen - auf Jesu Art und
Weise: also mit Feingefihl und Nachsicht und langem
Atem. Wenn es uns gelingt, durch die raue Schale zu



einem Menschen vorzudringen, der sich eigentlic
vOllig gegen Gott und die Welt abgeschirmt hatjdes
war ein Meister darin!). Wenn wir im Chor singen
und feststellen, was sich wunderbares ereignen, kar
wenn wir aufeinander horen, statt immer nur selb
den Ton angeben zu wollen. Wenn wir bein
Abendmahl von Gottes Wirklichkeit gestreichelt
werden und die Gemeinschaft untereinander - na
der wir uns so sehnen - flir einen Momen
Wirklichkeit wird.

Liebe Brdder wund Schwestern! Das sinc
Glucksgefuhle, wie sie denen zuteill werden, di
hungrig auf die richtigen Dinge sind. Und die sict
von Jesus das Lebensbrot zeigen lassen. LC
geschieht nicht ein far allemal und far immer! Abel
es kann sich immer wieder und jederzeit ereignel
Und wenn wir diese Glicksmomente splren, wer
unsere Sehnsucht gestillt wird, unser Herz Ubetflut
und wir die Verbindung zu Gott ahnen, dann durfe
wir sicher sein: wir haben vom Brot des Leben
gegessen! Amen.

Und der Friede Gottes, der hdher ist als alle Vieftnu
bewahre unsere Herzen und Sinne in Jesus Christ
Amen.



