Grol3es Herz!

7/ Wochen ohne Enge
Gedanken zur Thema der Fastenzeit 2016

Gnade sei mit Euch und Friede von Gott, unserem
Vater, und unserem Herrn Jesus Christus. Amen.

Liebe Bruder und Schwestern,

"Heinrich, der Wagen bricht!" - so ruft der junge
Konig aus der Kutsche, als er von hinten ein lautes
Krachen hort. "Nein, Herr," so antwortet der Diener
Heinrich "nicht der Wagen bricht. Es ist ein Barmmhv
meinem Herzen, das da lag in grol3en Schmerzen, a
Ihr in dem Brunnen salf3t."

So endet das Marchen vom Froschkoénig. Der treue
Diener Heinrich hat sich offensichtlich grol3e Sorge
um seinen Herrn gemacht - verstandlicherweise. Del
der Herr sal} ja als Frosch verwandelt im Brunnemn! C
hat es dem Diener buchstablich das Herz
zusammengeschnirt: Banden um das Herz gelegt.
Jetzt, wo die Geschichte ihren gltcklichen Ausgang
gefunden hat: der Prinz hat seine Menschengestalt
wieder und noch dazu eine htibsche Kdnigstochter
gewonnen, da l6sen sich auch die Banden um das
Herz des Dieners - mit lautem Krach. Und die
Erleichterung ist horbar und spirbar.

Eiserne Banden ums Herz - die es abschnuren,
einengen, zusammenpressen - die es am Wachsen |
groRer Werden hindern - ich finde das ein starkes u



eindrickliches Bild. Ich glaube, da kdnnen wir alle
was mit anfangen. Weil wir das kennen. Weil uns das
Geflhl vertraut ist: Herz zusammengeschndirt.

Wie kommt das zustande? Warum bilden sich um
Menschenherzen solche eisernen Banden, die es
zusammenschniren?

Meine Vermutung: das ging los, als wir kleine Kinde
waren. Damals haben die Erwachsenen zu uns gesagt:
Pass auf, mein Kleiner, dass Du nicht hinfallsg$a
auf, dass Du dich nicht verlaufst in der grof3erd&ta
Sei sparsam mit Deinem Taschengeld! Geh mit
keinem Fremden mit, horst du? Benimm Dich
ordentlich und sei nicht vorlaut. Das war damals
durchaus gut gemeint, durchaus Sachen, die ein Kind
lernen muss.

Und trotzdem: durch all diese Ermahnungen und
Spriche werden so eingdeinen Menschenkind eben
auch Banden um das Herz gelegt. Sparsam sollen wir
sein - und nicht spendabel und grof3ztgig. Vorgchti
sollen wir sein - und nicht offen und neugierig.rwi
sollen uns gut benehmen - und keinesfalls auch mal
was verricktes, grol3artiges und unvernunftiges tun.
Viele kleine Bande, die sich um unser Herz gelegt
haben - und die daflir sorgen, dass wir alle ein
bisschen verklemmt, gehemmt, eingeschnirt und
kleinmutig sind.

Eingeschnilrtes Herz - das ist kein schoner Zustand!
Tut uns auch nicht gut! Leiden wir drunter. Undeseh
voller Bewunderung (und ein bisschen Neid) auf



Menschen, die so ein grol3es und unverklemmtes He
haben. Die andere Uberschwanglich umarmen, die
Frohlichkeit und gute Laune verbreiten, die
Spendierhosen anhaben, bei denen die Gaste aus u
ein gehen, die auch mal Gber die Strange schlagen L
sich gar nicht so recht um das scheren, was Site u
Anstand gebieten. Und auch in unserem eigenen
Leben sind wahrscheinlich das die eindricklichsten
Erfahrungen und Erinnerungen, wo wir grol3es Herz
und keine Enge gezeigt haben.

Also eine verlockende Einladung, die das Thema de
diesjahrigen Fastenzeit ausspricht: Grol3es Herz! 7
Wochen ohne Enge. Biologisch gesehen ist das Her
ja ein Muskel - und einen Muskel muss man
trainieren. Grol3herzigkeit, Unverklemmtheit - das
Klappt nicht auf Anhieb! Da muss man Uben und
trainieren. Herz-Gymnastik - sozusagen!

Drei kleine Gymnastiklbungen furs Herz moéchte ich
Ihnen vorschlagen. Lauter Sachen, die eigentlich ga
nicht aufwéandig sind - auch nicht ungewdohnlich oder
abenteuerlich, und die doch die wunderbare
Erfahrung ermaoglichen: grol3es Herz - das tut gut:

® Erste Gymnastiklbung furs Herz: geht ganz
einfach! Ihr musst nur einen kleinen Satz sagen.
Namlich: Ich lad Euch ein! Heute Abend in meinem
Zimmer - zum Tagesschau gucken und danach nocr
ein bisschen erzahlen. Oder heute Nachmittag in die
Cafeteria. Oder zu einem kleinen gemeinsamen



Spaziergang. Na klar - so ne Einladung kostet immer
auch ein klein bisschen Uberwindung. Was, wenn ich
einen Korb bekomme. Was, wenn es am Ende ein
langwelliger oder verklemmter Besuch wird.
Schieben Sie all diese kleinen verklemmten
Uberlegungen mit einem groRherzigen Wisch vom
Tisch und versuchen Sie es einfach mal: Ich lachEuc
ein!

® Zweite Gymnastiklibung - auch ganz einfach. Auch
dazu braucht es nur einen kleinen Satz: Lasst mal
stecken - ich spendiere! Einfach mal alle angedernt
Sparsamkeit Uber den Haufen werfen und ganz
grof3zugig fur alle bezahlen. Oder ein Geschenk
kaufen, oder einen Blumenstraul3. Oder eine dicke
Spende machen. Solche Grol3zlugigkeit tut gut -
denen, die in den Genuss der Grol3zugigkeit kommen.
Vor allen Dingen aber dem, der so grof3zigig ist.
Denn dieses Geflhl ist unvergleichlich.

® Dritte Gymnastikibung flrs Herz - schon etwas
anspruchsvoller. Obwohl auch daflir nur ein einziger
Satz natig ist, eigentlich sogar nur zwei Worté: Is
verziehen! Verzeihung gewéhren - das geht wirklich
nur mit einem grof3en Herzen. Wir verzichten auf
unseren vielleicht gerechtfertigten Arger. Wir
schlucken die Beleidigung hinunter. Wir ziehen aine
Schlussstrich und geben uns die Chance fir einen
Neuanfang. Das ist schwer - aber es tut so gut.
Erinnern Sie sich an die Brtder Jakob und Esau, von
denen wir vorhin gehort haben. Wie wunderbar und



ergreifend, dass sie eben nicht im Zorn Ubereimande
hergefallen sind, sondern sich die Hande reichbeh u
In den Arm nahmen. Wenn wir so was horen oder
lesen - oder im Kino als grof3artig erzahlte GesuRic
anschauen - dann geht uns das Herz tber. Und
vielleicht haben wir sogar vor Rihrung ein Tranchen
Im Auge. Aber noch schoner und ergreifender ist es
eben, wenn es uns im eigenen Leben gelingt: Is
verziehen - Schwamm druber - Lass uns einfach net
anfangen. Dadurch werden wir zu einem echten
Helden in unserem eigenen Leben.

Liebe Brider und Schwestern. Gymnastiklibungen
fars Herz! "Ich lad Euch ein" - "Lasst mal steckem,
spendiere!" - und "Ist verziehen und vergessen!"

Ich hoffe, ich hab Ihnen ein bisschen Lust gemazht,
In den nachsten Wochen mal mit dieser Art von
Gymnastik zu versuchen. Und ich winsche Ihnen
dabei die begluckende Erfahrung des Dieners
Heinrich aus dem Marchen vom Froschkonig - wenn
die Bande sich vom Herzen |6sen, wenn das Herz
grold wird und die Enge weicht. Amen



